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Je zdravéjsi voda balend, nebo ta, kterd tece z kohoutku (dnes se ji Casto fika vodovoda)?
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marketingové masaze organizované byznysem, ve kterém se dnes to¢i miliardy.

"Neexistuje jediny dikaz, ze by jeji piti mé&lo vétsi piinos pro zdravi nez piti vodovody," fika
MUDr. Vaclava Kunova, odbornice na vyzivu z Prahy. Podle doktora Stephena Edberga z
Univerzity v Yale védecké testy prokazaly, ze ta kohoutkova je pro nase zdravi stejné dobra
jako balena. Kazda z nich mé zéroven urcit¢ prednosti a slabiny, o kterych je dobré védét a
hlidat si je.

Nevyhodou balené vody je relativné dlouhd doba, kterd uplyne mezi jejim stoCenim a
spotfebou. Bézné to byvaji tydny a nekdy 1 mésice. U vodovody to jsou fddoveé hodiny, ve
velkych sitich vyjimec¢né az 10 dnti.

U balené vody proto nezalezi jen na kvalité jejiho zpracovani a plnéni do l1ahvi, ale také na
skladovani. Jinak hrozi, Ze se v ni za¢nou mnozit bakterie, nejcastéji ty, které ptirozené
obsahuje. To mize mit vliv na jeji chut, pfipadné i na jeji hygienickou nezavadnost. VétSinou
nejde o nic zavazné nebezpecného, 1 kdyz piekroceni norem nelze bagatelizovat. Naopak, je
dobré o ném vcas informovat spotiebitele.

Zdravotni nezavadnost balenych vod kontroluje Statni zemé&dé€lska a potravinarska inspekce
(SZPI). Parametry té z vefejnych vodovodu pak krajské hygienické stanice.

V nejvyssi kategorii

"Kvalita ¢eské vodovody je dobrd," fikd MUDr. FrantiSek KoziSek, CSc., ze Statniho
zdravotniho ustavu. "V mezindrodnim hodnoceni se ocitla v nejvyssi kategorii. To ale
neznamena, Ze je Uplné€ bez probléma."

Velmi kvalitni je podle naSich 1 mezinarodnich norem zhruba 80 % z ni. Asi u 19 % dojde
obcas k prekroceni nckteré¢ho z ukazateld. Pouze necelé jedno procento ma vyjimku kvili
trvalému, 1 kdyZ mirnému ptekroceni nékterého ze zdravotnich ukazatell, nejcastéji kvili
dusi¢nanim. "I toto necelé procento vSak neustale klesd," ftika doktor Kozisek.
Jak je na tom va$ dodavatel vodovody, miizete zjistit pfimo u né nebo na jeho webovych
strankach. Ma povinnost informovat zdjemce o kvalité¢ svého vyrobku a o tom, jak vyhovuje
hygienickym normdm (pfipadné se lze zeptat i u hygienik®, tedy na krajské hygienické
stanici). Vyrobci balenych vod tuto povinnost nemaji.

Pokud jde o vodu ze studni, pfesny piehled neni k dispozici. Odbornici ale odhaduji, ze az
75% nevyhovuje hygienickym normam. Kdyz lidé nemaji laboratornim rozborem potvrzenou
jeji nezavadnost, méli by ji rad€ji pouzivat jen jako uzitkovou a na piti 1 na vareni kupovat tu
balenou.

Nepiijemny chlor? Nechte ji odstdt!

V nékterych ¢lancich najdete vasnivé pojatd varovani o zna¢ném nebezpeci chloru
obsazen¢ho ve vod¢. Tieba ptfed jeho tdajné rizikovymi reakcemi s piirodnimi latkami nebo
napiiklad s Iéky. Ale jde jen o zbyte¢né plaSeni konzumentd.

"Vyrobci vodovody ji dnes chléruji minimalné," fika doktor Kozisek. "Proto v drtivé vétSineé
ptipadl staci, kdyZ nechate vodu ve dzbanku par minut odstat, aby chlor vytékal. Pak ji lze,
tteba chlazenou, s platkem citrénu nebo maty, bez rizika vypit."



Problematictéjsi je to s olovénymi trubkami, které rozvad€ji vodu v nékterych starych
domech. VétSina z nich je sice zarostld vodnim kamenem, takze ke kontaktu vody s kovem
ptili§ nedochézi, urcit¢ je vSak rozumné nechat ji vySetiit. A kdyz analyza ukdze néjaké
potize, pak pouzivat na piti a vafeni vodu balenou.

"I nizké koncentrace mohou byt totiz rizikové pro vyvoj nervového systému u malych déti,"
vysvétluje doktor Kozisek. "U dospélych by olovo mohlo teoreticky vyvolat poruchu
krvetvorby, ale v praxi jsem se s tim nikdy nesetkal. Staré rozvody je vSak urcité dobré
vyménit. Lze na to ziskat 1 dotaci od ministerstva pro mistni rozvoj."

Stiizlivé bychom méli vnimat také vysledky rtiznych testd, které obcas objevi malé nebo vétsi
ptekroceni piisnych hygienickych norem stanovenych pro obsah urcitych latek v balenych
vodach. Bylo by nesmysIné je zlehCovat, stejné¢ jako z nich d€lat zasadni problém, kterym
obvykle nejsou. Naprosta vétSina vyrobct si je védoma, jak velké ztraty pro né muze
znamenat rozruch v médiich.

Anonymni ochutnavky piekvapily

Skoro tii ¢tvrtiny Cechti (73 %) kupuji balenou vodu. Hlavnim diivodem je podle prizkumu
to, Ze nepachne chlérem a vic jim chutnd. Ob&anské sdruzeni Cesko pije z vodovodu,
podporované mezinarodni organizaci British Council, udélalo v CR ochutnavky anonymnich
vzorkll vody mezi vice nez 900 lidmi. Tti ¢tvrtiny z nich daly vodovodé lepsi nebo stejnou
znamku jako vodé¢ balené. Vzorek, ktery 40 % z nich chutnal nejméné, nebyl z kohoutku, ale
z PET léhve.

K podobnym vysledkiim dospél pii svém testu také americky magazin ABC News. Anonymni
vzorky vody z kohoutku chutnaly i lidem, kteti ptivodné tvrdili, Ze ji nemaji radi. Nejhif
dopadla balené voda z ledovce.

Zda se tedy, Ze ani v chuti neni uZ dnes mezi obéma konkurenty Zadny dramaticky rozdil, jak
se hodn¢ lidi subjektivné domniva. Vyrobci, ktefi zasobuji pitnou vodou veiejné rozvody,
navic ustupuji od jejiho chlorovani. VyuZivaji pfi jejim zpracovani intenzivni filtraci,
ultrafialové zafeni a dal§i moderni postupy.

V Nizozemsku uz vodu nechléruji prakticky vitbec (a maji tu jednu z nejnizSich spotieb
balenych vod v Evropé€), v Némecku je zcela bez chloru 70 % vodovody. Na technologie bez
chlorovani prechazi fada vyrobct 1 u nas.

Zasadni rozdil

Zasadni rozdil mezi obéma vodami je tedy jen ve dvou vécech. V cené a ekonomické i
ekologicke zatézi:

* Kubik vodovody, tedy tisic litri, stoji v Praze 60 K¢ (jinde mizZe byt i levn&jsi). Litr tedy
vyjde na 6 haléti. Stejné¢ mnozstvi té balené stoji v priméru 7,50 K¢ (pokud se shodneme na
10 korunach za 1,5 1).

* Vyroba, distribuce, sbér a recyklace nebo likvidace PET ldhvi pfedstavuje znacnou
ekonomickou, ale také ekologickou zat&z pro kazdou spole¢nost. Potvrdila to fada studii.

Bod €. 2 by mél zajimat ministry financi a zivotniho prostiedi.

O bodu ¢. 1 bude pfemyslet ¢im dal tim vic oby€ejnych konzumenti, u kterych miZeme
pfedpokladat, Ze pfi sou¢asném zdrazovani zacnou Setfit, kde se jen da.

Specialni web

Ve spousté restauraci ve Francii, Italii a Spanélsku nebo na fadé¢ mist Balkanu vam daji
dZbanek s vodou z kohoutku na stil automaticky nebo na pozddani. Obvykle zdarma.
Povazuji to za bézné a zdvofilé. U nas se k této sluzbé stavéji rtizné restaurace rizné.

Jejich hodnoceni najdete na webu www.vodovoda.cz.



