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Podle statistik patii Cesi k narodam, které v celoevropském srovnani nakupuji nejvice
nealkoholickych napojti, velmi popularni u nas jsou i balen¢ vody. Pfitom by ale vétSina
Cechil utracet nemusela: velmi kvalitni p¥isun vidy jim za par haléit nabizi vlastni kohoutek.
Podle statistik vypil pram&my Cech v roce 2005 271 litri nealko napojt, z toho pres 126 litrii
tvotily sycené napoje a vic nez 86 litri balené vody. Cena za 1,5 litru vody se pfitom mize
pohybovat od n€kolika korun az po téméi dvé desetikoruny.

Pokud budeme pocitat s primérnou cenou 6,50 K¢ za litr, stoji kazdého z nas vcetné kojencii
balena voda 559 K¢; u viceclennych rodin, zvlast’ pokud maji spotiebu nadprimérnou, se
miZze jednat i o mnohem vyssi ¢astku.

Voda z kohoutku je levnéjsi, kvalitni a ekologicka

Piitom voda z kohoutku je mnohonasobné levngjsi: jeji ceny se podle udajti CTK u vybranych
velkych vodarenskych spole¢nosti v roce 2007 pohybuji mezi 41 a 56 korunami za metr
krychlovy - tedy kolem 5 halétt za litr. (Lidé¢, ktefi maji vlastni studnu, pak maji pocty
pochopitelné jesté vyhodnéjsi.)

U mnoha lidi pretrvava nediivéra ke "kohoutkové vodé" z minulych dob, kdy jeji kvalita Casto
nebyla valna. Vodarenské spole¢nosti nicméné argumentuji srovnanimi, podle nichz patii
Cesko k zemim s nejéist$i vodou na svété: v Celosvétovém hodnoceni bezpe&nosti pitnych
vod se zatfadilo mezi zemé s nejlepsim skore (peti kapkami), a patii tak spolu s Rakouskem,
Nizozemskem nebo USA k zemim, kde se prakticky nevyskytuji nemoci pfenasené vodou

a kde je voda ve méstech pravideln€ kontrolovana (u néas obvykle nékolikrat denng).

V testech obsahu chemickych latek jako jsou dusi¢nany, t€zké kovy nebo pesticidy, vyhovi
drtiva vétsina vody, kterou ¢eské vodarenské spolecnosti do potrubi dodavaji - ptiblizné
99,95%. Navic i "pteprava" vody k zakaznikovi probiha v optimalnich podminkach: potrubi
je obvykle chladné a je v ném tma, coz zabranuje mnozeni bakterii.

To ale rozhodné neplati o vodach balenych: pokud nejsou vhodn¢ skladovany (naptiklad stoji
na pfimém slunecnim svétle nebo v horku), mohou se v nich bakterie mnozit, a zadna kontrola
to uzZ neproveri.

Casopis Test navic v lednu zjistil, ze premnoZené bakterie byly ve vétsing (67%) testovanych
tzv. studanek, watercoolertl, které vodu v chlazené ¢i ohtaté "verzi" mohou lidé ¢epovat

z dovezenych barelii. Bakterie Pseudomonas aeruginosa a koliformni bakterie se v této vodé
vyskytovala ve vyrazné nepiijatelném mnozstvi - ackoli voda neni nijak levna, stoji pies

6 K¢ za litr (plus poplatky za ptistroj). Diivodem kontaminace mohlo byt kromé nevhodného
skladovani vody také nedostatecné ¢isténi "studanky".

Neopominutelnym argumentem pro odptirce balené vody je i jeji neekologi¢nost: spotieba
plastu a doprava vody na velkou vzdalenost pies obchodnika ke spotiebiteli jsou velkou zatézi
pro zivotni prostiedi.

Balenou vodu je tieba peclivé vybirat

Mnozi lidé také piji balené vody, aniz by pfili§ pfemysleli, zda je to pro né napoj optimalni.
Naptiklad minerdlni vody totiz nejsou vhodné pro kazdodenni konzumaci, protoze mohou
zatézovat ledviny. Podobné vody sycené oxidem uhli¢itym mohou nékterym lidem zptisobit
zdravotni problémy, naptiklad podrazdéni zaludku nebo zvyseni tlaku a tepové frekvence;
zcela nevhodné jsou pro kojence, diabetiky a kardiaky.
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Kromé mineralek se miizeme v obchodech setkat i s kojeneckymi vodami (nesmi byt
upravované, jsou vhodné pro piipravu détské stravy), s vodami pramenitymi (mohou byt
upravovany n¢kolika zplisoby a syceny oxidem uhli¢itym) a vodami pitnymi. Na ty pozor:
nemusi byt pramenité, nejspise se bude jednat o vodu z kohoutku, ptipadné upravenou
sycenim tedy prost¢ sifon. Jedna obycejna bombicka s CO2 pro domaci vyrobu sifonu vas
pritom piijde jen na 2 K¢.

Nevyhoda: nepiijemna chut’

Hlavnim diivodem, pro¢ mnozi lidé davaji pfednost vod¢ balené, byva neptijemna chut’ vody
z kohoutku. Ta miize byt zplisobena mnoha faktory: mtize v ni byt citit chlor, kterym se voda
upravuje, nebo latky uvolnéné z potrubi (ve starSich kovovych trubkach se miize vyskytnout
i rez nebo usazeniny).

Pokud date vodu s pfilis velkym mnozstvim chloru do lednice, tato neptijemna latka z néj
vyprchd; mnohem elegantnéj$im feSenim jsou ale rizné filtry na vodu. Nejprakti¢téjsi jsou
tzv. tieti kohoutky, které umoziuji vodu urcenou k piti pred pritokem diezovou baterii
"prohnat filtrem" a vycistit od chemikalii.

Krom¢ toho existuji riizné nddobové filtry, které vycisti vodu nalitou do specialni filtrovaci
"konvice", a specidlni osmotické filtry, které vodu Cisti nejdokonaleji - €isténi probiha ve
specidlni nadob¢ s nékolika filtry, ptes néz voda "putuje" v zavislosti na chemické koncentraci
odstraiiovanych Skodlivin. Také je mozné vodu filtrovat pfimo v potrubi; to je vhodné
zejména tehdy, pokud se v potrubi vyskytuji mechanické necistoty usazeniny nebo rez.

V nasledujici tabulce najdete ptiklady cen raznych filtrt.

kategorie filtru vyrobek cena nahradni vlozka filtru (vydrz)
na bakterie, pachuté ad. ~ Rainfresh 0  2294-3574 K¢ 1258 K¢ (2 roky)

na zakal, pisek, rez Atlas SIT 1411 K¢ 177-398 K¢ (3 mées.-2 roky)
na chlor, dusi¢nany ad. Dionela 3600-4650 K¢ 540-730 K¢ (4 més.-2 roky)
nadobovy - konvice Diona 790 K¢ 220 K¢ (800 1)

konvice Brita 499-999 K¢ 349 K¢/ 2 ks (max. 4 tydny)

nékolik filtrt: 190-1990 K¢

reverzni osmoza AquaWorld 13490-18490 K¢ y
(6 mées. 4 roky)
mechanicky 5", 10" 1171-1390 K¢ 98-1760 K¢
bakterie CTP 100 EXP 3626-4002 K¢& 2298 K¢ (az 100 000 1 vody)

Zdroj: Bevona, Mipam Bio, Brita, Potten&Pannen, Aqua Aurea, filtrovani.cz

Pokud byste ale chtéli pouzivat filtr pro ¢iSténi své vody, odbornici vdm radi, abyste se pied
jeho ndkupem poradili se svou vodarenskou spolecnosti nebo se specialistou, ktery posoudi
kvalitu vody z vasi studny. Jen tak budete pouzivat filtr (¢i filtry), ktery je opravdu potieba.



