Ustecky denik, 8. 8. 2006

Nazev: Voda z kohoutku je lepsi nez balena

Podtitulek: Nejzdravéjsim napojem je podle odborniki ¢ista voda. Ta nase patii k nejlepsim ve svéte.
Plastové lahve zatézuji

Rubrika: TEMA

Autor: Zuzana Zdrazilova a Martin Korencik

Oblast: Severni Cechy

Jesté pred nékolika dny jsme prchali ke koupalistim a snazili se dodrzovat spravny pitny rezim. Ale
dutlezité neni jen kolik, ale také co pijeme. Nejzdravéjsim napojem je podle odborniki Cistd voda. Tii
¢tvrtiny Ceskych obcantl jsou napojeny na vefejny vodovod, ve kterém proudi jedna z nejlepSich vod
na svété. "Obecné€ lze fici, Ze u nas ma pitna voda velmi dobrou kvalitu," tvrdi FrantiSek Kozisek ze
Statniho zdravotniho ustavu. Pfesto mnoho lidi nakupuje balené vody, a¢ jsou mnohem drazsi a
Praha - NaSe voda je uznavana i v zahrani¢i. Vyzkum nezavislé organizace Celosvétové hodnoceni
bezpeénosti pitnych vod ohodnotil Ceskou republiku péti kapkami, coZ je nejvy$si mozny pocet. Do
této skupiny patii jen dvacet procent vSech zemi svéta, nas stat se tak zaradil naptiklad po bok USA
nebo Rakouska. "U nas Ize vodu konzumovat bez omezeni mnozstvi umérné k potiebam organismu,
prekontrolovand je bezpecna i pro kojence," uvadi KoziSek. "NaSe voda splituje vSechny limity,"
souhlasi Maté&j Cermak z Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy.

Balena voda z kohoutku

I pres vysokou kvalitu vody z vodovodu lidé stale nakupuji balené vody v obchodech, piestoze se to
na jednom litru prodrazi az stopadesatkrat. "Divodem miize byt to, Ze voda z vodovodu nemd vzdy a
vSude vyhovujici chut’ a pach," vysvétluje Kozisek. "Z vody miize byt citit chlor nebo vedlejsi
chloranové produkty. Zapach se vSak dé snadno odstranit, staci nechat vodu chvili odstat v lednici.

A existuji i rizné filtry." #ika Cermdk. Balena voda viak nemusi byt zarukou lep$i chuti, mize se
dokonce stat, Ze si zakaznik prinese z obchodu stejnou vodu, jaka mu teCe doma z kohoutku. Od
lofiska sice plati nova vyhlaska, ktera zptisnila pravidla pro oznacovani vod, ale legislativa ma jednu
slabinu. "Na vSech etiketach musi byt sice uveden zdroj, neplati to vSak pro pitné vody," uvadi Pavla
Buresova ze Statni zemé&dé€lské a potravinarské inspekce.

"Vétsina balenych pitnych vod je vyrabéna z vody vodovodni. Miize byt sice sycena oxidem
uhli¢itym, ale tim vznika jen obycejnd sodovka, kterou si doma mizeme levnéji vyrobit pomoci
sifonu," vysvétluje Kozisek.

Problémem je skladovani

Dal3im problémem viech balenych vod je skladovani. "Casto jsou i nékolik dni na slunci a voda se v
nich kazi. A v oteviené lahvi, kterou nechame cely den mimo lednici, vznikaji bakterie. Naopak voda v
potrubi je neustidle ve tmé¢ a chladu, coz je idedlni," fika Marcela Dvofakova, tiskova mluvci
Prazskych vodaren a kanalizaci. V rozvodovych sitich mize vodu ohrozit jen rez nebo usazeniny.
"JenZe to neni problém dodavatele, ale majiteltt domil. ReSenim je instalace plastovych trubek, které
jsou odolné," vysvétluje Dvorakova.

Proti balenym vodam stoji i ekologové. "Plastové lahve zatézuji zivotni prostiedi nejen jako odpady,
ale skodliva je predevsim jejich vyroba. A sklenéné lahve, které by mély alespon opakované pouziti,
uz z pultt téméf zmizely," fika Jifi Tutter, vykonny feditel Greenpeace. Kdo pije vodu z vodovodu,
Setfi tak nejen svou pen¢zenku, ale 1 pfirodu.

Jaka je voda z kohoutku
+ ptisné kontrolovana

+ levnéjsi

+ kdykoliv k dispozici

+ zadna doprava kamiony
- nékdy nechutna



Jaka je voda z lahve

+ chutna lépe

- drah4 a tézka

- obaly zatézuji prostiedi

- v teple se mohou mnozit bakterie

Druhy balenych vod

- Kojeneckd voda - pochazi z chranéného podzemniho zdroje. Je vhodnd pro pfipravu kojenecké stravy
a k trvalému pozivani vSemi skupinami obyvatel. Celkovy obsah mineralnich latek mtize byt nejvyse
500 mg/1. Nesmi byt upravovana jakymkoliv zptisobem s vyjimkou UV zéfeni.

- Pramenita voda - pochazi z chranéného podzemniho zdroje. Je vhodna k trvalému poZivani détmi i
dospélymi. Celkovy obsah mineralnich latek mtize byt nejvyse 1000 mg/l. Vodu je mozné upravovat
jen ur¢itymi fyzikalnimi zpiisoby, nesmi se do ni pfidavat zadné latky s vyjimkou oxidu uhli¢itého.

- Prirodni mineralni voda - pochazi z chrdnéného podzemniho zdroje ptirodni mineralni vody. Lze ji
upravovat pouze urcitymi fyzikalnimi zptisoby a nesmi se do ni ptidavat jiné latky nez oxid uhlicity.
Muize mit riznou vysi mineralizace, tato hodnota vSak musi byt na etiket€ uvedena z divodu moznosti
piti denn€ nebo s omezenim.

- Pitna voda - pochazi z jakéhokoliv vodarenského zdroje. Na jeji jakost jsou shodné pozadavky jako
na vodu vodovodni. Lze ji umé¢le dopliovat mineralnimi latkami, pokud se ale tak stane, musi to byt

uvedeno na etiketé.
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