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Pit, pit a pit, nabadaji 1€kafi. Naléhavost jejich doporuc¢eni nasobi reklamy, v nichz voda zazra¢né
uzdravuje a zkrasluje. Vyznavaci spravného pitného rezimu se prolévaji pramenitymi vodami, aniz
tusi, ze jejich ptfehnané popijeni mize v krajnich ptipadech ohrozovat zdravi. Navic utraceji zbytec¢né
penize takika za totéz, co tece v podstat¢ zdarma z vodovodnich kohoutk.

Ani nevim, jak se to stalo, ale od letosniho jara s sebou v§ude taham lahev s vodou. Dfiv by mé to ani
nenapadlo, ¥ika tiiadvacetilety student prazské policejni akademie Dan Sustr. Nejdiive pry nosil lahev
jen do posilovny, ted’ ji ma potad ptipevnénu na batohu. "Kdyz ji vypiju, koupim si novou," fika Sustr.
Podobné hovoii Petra Svobodova, servirka z kavarny v centru Prahy. "Flasti¢ku s vodou nebo

s ledovym ¢ajem nosim pofad s sebou. VéEtSinou ji musim nosit v ruce, ale nijak mi to nevadi."
Svobodova se podle svych slov stala na neustalém usrkavani témér zavisla. "Kdyz lahev nékde
necham, jsem nervozni a musim si co nejrychleji koupit novou."

Zabijak H20?

Jedenadvacetilety student z Nizozemska chtél letos v ¢ervnu vstoupit do studentského spolku. Aby ho
spoluzaci pfijali mezi sebe, musel nejdiive splnit nékolik ukoli. Za kazdy, ktery se mu nepodatilo
vykonat, musel vypit sklenici vody. Za vecer se mu v téle nahromadilo nékolik litri a dostal otravu.
Po zachvatu upadl do kématu a probral se az po dvou dnech v nemocnici. O otravé vodou neslychdme
kazdy den, nicméné predavkovani organismu slouceninou s chemickym oznac¢enim H,O neni tak
neobvyklé. Néktera mohou skoncit smrti. Letos v kvétnu se to malem ptfihodilo mladému Irovi, ktery
se 1é¢il z alkoholové zavislosti. Tti tydny zahlcoval svoje télo tak velkym mnozstvim vody, ze mu
nakonec otekl mozek a muz se ocitl v hlubokém bezvédomi. Podle 1ékatfti mize vést piepiti vodou ke
ztraté velkého mnozstvi sodiku a dalSich dtlezitych mineralt. Nedostatek sodiku v téle se projevuje
bolestmi hlavy, zvracenim, svalovou slabosti, kieCemi ¢i zmatenosti, velky nedostatek tohoto mineralu
vede k otoktim mozku az ke kdmatu. Zvlast’ nebezpecné miize byt nadmérné piti vody pro bézce na
dlouhé traté a dalsi vytrvalostni sportovce. "Pfilisné piti spojené s fyzickou zatézi a nadmérnym
pocenim miize vést ke ziedéni krve a poklesu koncentrace sodiku. Zily jsou naplnéné a napjaté, takze
voda proudi do okolnich tkani a mtize se dostat az do mozku," vysvétluje 1ékat Christopher Almond

z Harvardovy univerzity, ktery na londynském maratonu v roce 2003 pozoroval ¢trnact bézct
postizenych pirevodnénim organismu. Béhem maratonu v Bostonu v roce 2002 dokonce na otravu
vodou jeden zadvodnik zemfel. "Pi extrémné rychlém ptepiti miize dojit také k otoklim plic, selhani
srdce a zastaveni dechu," napsal sportovni 1é¢kat Andreas Schmidt z univerzity ve Freiburgu pro
Casopis New Journal of Medicine. Znamena to, Ze bychom se mé¢li obavat pit vodu? Tak dramatické
to neni, staci se kontrolovat. Aby méla voda na zdravého ¢loveéka negativni vliv, musel by vypit pét az
Sest litrl béhem nékolika hodin. Existuji v§ak skupiny lidi, které miize ohrozit kazdy dousek navic.
Naptiklad pacienti s nemoci srdce a ledvin. "Pfi pfemife piijatych tekutin se mize jejich stav znacné
zhorsit," k4 internistka Kvétuse Cechova z Prahy. Problém vétsiny Seské populace je viak opacény.
"Na rozdil od Zapadu, kde lidé dodrzuji pitny rezim velmi disledné, pfevazuji u nas stale jeste ti, kteti
jej berou na lehkou vahu," pfipomina 1ékarka Jarmila Novéakova, jez pracuje jako poradkyné v oblasti
vyzivy. Jeji slova doklada prizkum spolec¢nosti Median. Doporu¢enou denni davku dva a ptl litru
vypije jen necel4 pétina Cechti mezi dvanacti a devétasedmdesati lety véku. "Je $patné vyckavat

s pitim az na chvili, kdy dostanu zizen," fika Novakova. Instinkt Zizné, ktery ¢lovéka provazi od
pravéku, pry degeneruje. Zizen se lidé dlouho snazili pokofit a naugit télo pfijimat tekutiny podle
soudobych pravidel. Détem se zakazovalo piti pfed obédem, aby pékn¢ spapaly vSechno, co maji

na talifi. Loknout si vody pfi vyucovani znamenalo odskékat to poznamkou. Dospéli pfizptisobili piti
pracovnimu rytmu. Signalizace Zizné prestala fungovat. Také na Zapad¢ lidé potlacovali zizen, presto
dnes devadesat procent Britli vypije nejméné dva litry denné. "Souvisi to se zdravym Zivotnim stylem.
V Americe a zapadni Evropé¢ se uz del§i dobu mnohem vic dba na dostatek pohybu, zdravou stravu



a pitny rezim," vysvétluje Novakova. Voda podle ¢asopisii zamétenych na modu a zivotni styl pomaha
mladnuti, vyhlazuje plet’ a umoziuje zdzracné hubnuti. Také u nas se jiz zac¢ina slovo voda objevovat
Cast€ji mezi radami, jak se tésit dobrému zdravi a dosahnout dlouhovékosti.

Uz i v Ceskych méstech jsou proto stale Casteji k vidéni postavy tfimajici v ruce orosenou lahev

s vodou. Piibyva rovnéz mist, kde se ¢lovék mlize osvézit tekutinou zdarma. V ulicich se mnozi pitka,
v nékterych obchodech jsou zasobniky s vodou, z nichz si lze natocit gratis vodu do kelimku.
"Chceme, aby se u nas lidé zdrzeli co nejdéle a délali co nejvétsi nakupy. A presveédcili jsme se,

ze hlavng v 1ét€ ocenuji moznost napit se u nas," fika Jana Havlickova, mluv¢i Carrefouru. Firmy
doptévaji zaméstnanciim barely s vodou napichnuté na pfistroji, ktery umi tekutinu v mziku ochladit

1 tém¢ef uvaftit. Na sidlistich na okraji Prahy, Jihlavy ¢i Hradce Kralové se zase ujaly automaty na vodu.
"Provozujeme je jako satisfakci za to, Ze nejsme schopni dodat do domécnosti vodu bez chemické
upravy," fika Jan Valenta, vedouci odd¢€leni sluzeb kralovéhradecké spole¢nosti Vodovody

a kanalizace. Z automat mohou lidé ¢epovat vodu do vlastnich nadob, litr normalni vody stoji dvé
koruny, perliva voda je za tfi. Hrade¢ti denné vypiji az devét tisic litrii vody z automati.

Balené pokuseni

Ackoli se Cesi honosi rekordni spotfebou piva, od roku 1993 stoupa predevsim spotieba napojii bez
alkoholu. Podle statistik Svazu vyrobct nealkoholickych napoju loni pfipadalo na jednoho tuzemce
275 litrt limonad, dzust, balenych vod a podobnych napoja. Jen kupované vody se denné vypije dva
a pul milionu litrd, asi ¢tvrt litru na kazdého obcana veetné kojenci i dichodct (viz Nealkoholicti
Cesi). Kupovani balenych vod piitom nemélo v Cesku pied rokem 1989 Zadnou tradici, tento trh
startoval taktka od nuly. V lahvich byly k dostani hlavn¢ silné mineralky s 1é¢ivymi ucinky.

V soucasnosti je vybér podstatné Sirsi, v souladu s vyhlaskou ministerstva zemédélstvi z lonského
kvétna se v obchodech objevuji Ctyti jasné definované kategorie vod: pfirodni minerdlni, pramenité,
kojenecké a pitné. Rozdily spoc€ivaji v odlisnych pozadavcich na zdroj, ve zpisobu tpravy vody,

v mikrobiologickych, chemickych a fyzikalnich ukazatelich i v pozadavcich na oznadovani (viz Ceské
balené vody). V balenych vodach $ploucha spousta penéz a dokazuje to i reklamni aktivita vyrobcu.
Nejvetsi Cesky "vycucavac" podzemnich vod, spole¢nost Karlovarské mineralni vody (KMV),
zaplatila jen béhem prvniho letoSniho pololeti za reklamu v televizi, rozhlase a tisku 220 milionti
korun, a je tak patnactym nejvétSim inzerentem v zemi. Stejnych vydaji na reklamu dosahuje
naptiklad Coca-Cola, ktera v Cesku mimo jiné prodava balenou vodu jménem Bonaqua. Na trhu
probiha tvrdy boj. Kdyz v roce 2004 spustila Korunni reklamu varujici pfed nadmérnou konzumaci
magnesia, KMV to povazovaly za utok na svou Magnesii a zazalovaly konkurenta za klamavou
reklamu. Netspésné. Korunni vSak o né¢kolik mésict pozde€ji musela piece jen jeden ze svych
televiznich spott stdhnout z vysilani; Rada pro reklamu oznacila klip s dvojnikem sbormistra
Bohumila Kulinského a s heslem "sladké pokusSeni” za neeticky.

Pariz proti lahvim

Reklamy na vodu toci na lidské smysly i v jinych zemich. Ve Velké Britanii pry dokonce ohrozuji
jeden ze stézejnich anglickych ritudlii, kterym je piti ¢aje. "Lidé ptestavaji pit Caj, protoze lituji ¢asu
nutného k uvateni napoje. Navic podléhaji reklamam, které vytvorily z piti vody modu. Proto

v dohledné dob¢ zahajime kampan zamefenou na piti ¢aje," oznamil Bill Gorman z Britské ¢ajové
rady britskym médiim. Pafizsky magistrat zase od letoSniho biezna zacal nabadat Pafizany k piti
"obycejné" vody z vodovodu. Maji je k tomu zlakat elegantni sklenéné karafy s logem vodarenské
spolecnosti a Eiffelovy véze od znamého francouzského designéra Pierra Cardina. Radnice je rozdava
zdarma. Tvar a velikost jsou uzpisobeny tak, aby se do nich dala natacet voda z vodovodu a vesly se
do lednicky. Magistrat chce Patfizany presvédCit, Ze voda, ktera teCe z kohoutku, je stejné kvalitni jako
ta kupovana, a navic je Setrn¢jsi alternativou plastovych lahvi. "Lidé kupuji balenou vodu kvili
reklamé. Doslo nam, Ze jestli je chceme naldkat na vodu z kohoutku, musime na to jit stejné," prohlasil
Franc Madureira z Patizské vodarenské pro BBC. Podle testl z poslednich let se ani u nas nevyplati
kupovat balenou vodu. Z kohoutku totiz te¢e stejn¢ kvalitni voda, alespon pokud jde o zdravotni
nezavadnost. Nekteré nejlevnéjsi balené vody jsou dokonce horsi, zvIasté co se tyka mikrobiologické
Cistoty. Hlavni vyhodou ¢iré tekutiny z lahve je chut’, ve které nékteré vodovody konkurovat
nemohou; hlavné kvtli pachuti z chloru nebo zastaralych rozvodu.



Zazrak z kohoutku

Lid¢ s ptistupem k velkym vodovodnim sitim utraceji podle Statniho zdravotniho ufadu stovky az
tisice korun mesi¢né za lahve s vodou v podstaté zbytecné. Baliky vody lze naopak doporucit ¢eskym
majitelim studen nebo obyvatelim vsi s malym mistnim vodovodem. Tém kupovana voda v lahvich
skute¢né mize chranit zdravi. Na studny je u nds odkazano asi ¢trnact procent obyvatel, pfitom
opravdu pitna voda je jen v necelé ctvrtin€ jejich studni. Nesmyslna je pro obyvatele vétSich mést
koup¢ obycejné pitné vody, ktera se prodava hlavné ve velkych obchodnich sitich pod znackou
prodejce samého. Nejjasnéjsi dikaz podala v roce 2004 spole¢nost Coca-Cola, kdyZ uvedla na britsky
trh neperlivou vodu Dasani za cenu 93 penci (vice nez 40 korun). Jak zjistil denik Daily Telegraph,
Slo o obycejnou, i kdyz n€kolikrat prefiltrovanou vodu z londynského vodovodu, za kterou se
normalng plati 0,03 pence za litr (1,3 haléfe). Naproti tomu kojenecké balené vody pochazeji vyhradné
z podzemnich zdroji a museji spliiovat nejpiisnéjsi kritéria. Nejoblibenéjsi vSak zlistavaji obycejné
pramenité vody a mineralky. Jsou chutné a nékdy sycené oxidem uhli¢itym, ovSem také drahé: stoji
od sedmi korun za litr az po desetinasobek. Nejdrazsi se dovazeji z ciziny, piedevsim z Francie, Italie
a Belgie (Evian, Perrier). Pfitom i ve srovnani s ¢eskymi vodami je osvézeni z vodovodu stokrat az
stopadesatkrat levné€jsi. Mineralni vody bychom navic neméli pit vic nez pul litru denné a také je
nanejvys vhodné meénit riizné druhy. Jinak télu hrozi pfemira minerald, zplisobena zadrzovanim vody.
Zcela nevhodné jsou siln€ mineralizované vody pro lidi trpici tvorbou mocovych kament nebo pro ty,
kteti museji omezovat pfijem sodiku kvili vysokému krevnimu tlaku. Existuje tedy né&jaky
jednoduchy recept, jak zasobovat télo tekutinami? Stejné jako nejime potrad stejné jidlo, neméli
bychom ani pit stale totéz. Nejlepsi je stiidat vodu, mineralky, ¢aje a fedéné ovocné Stavy.

Veronika Ludvikova, Ludék Zadrazil

Voda krasnda, voda stylova

Jen naivka by se domnival, Ze kazd4 voda je stejna. Voda totiz miize byt také designova, modni

a stylova ¢ili trendy. Na trhu vitézi voda nikoli zdravéjsi, nybrz krasnéjsi.

Voda mtize byt kuptikladu hranata jako VodaVoda. "Trh s vodou je pfesyceny. Aby si spotiebitel zbozi
koupil, potiebuje impuls. Tim mtize byt naptiklad hranata lahev," tika feditel dovozni spole¢nosti
Laris Vladimir Blaha. Cernohorska firma Artesko se prezentuje jako jedina v "hranaté kategorii", diky
tomu cestuji jeji lahve i do Némecka a Ceska, ale také aZ do Singapuru. Mezi slovansky hovoiicimi
zakazniky funguje znacka VodaVoda spolehlivé: "Kazdy hned vi, Ze to je voda," shrnuje Blaha. Lahev
na vodu Rajec neni lahev, ale baseii v plastu: horni tietina ptedstavuje siluetu kopce Klak, pod nimz
voda prameni. Kosodélnikovy prifez odkazuje na lidové ornamenty v nedaleké déding Ci¢many.
Rovnéz kazda dalsi kiivka ma sviij diivod. "Voda méla asociovat misto ptivodu

a takeé Cistotu prirody," vysvétluje své metafory dvaatticetilety slovensky designér Martin Turzik.
Lahev na Rajec slibn¢ nastartovala jeho kariéru, nyni navrhuje dalsi "fl'asu", tentokrat pry na néco
ostiejsiho. Ivan Dlabac je jednim z nejvykonnéjsich ¢eskych designéri, navrhl také lahev na Dobrou
vodu. "Kdyz pfipravuji vysavac, mam pouze nékolik technickych omezeni. Kdyz chystam lahev,

je jich treba pétkrat vic."Ud¢lat v rdmci stavajicich technologickych mantinelti originalni obal je pry
téméf nemozné. Pro Dobrou vodu vytvotil Dlabac¢ 1ahev hladkou a Cirou, aby vynikla krasa uslechtilé
tekutiny. Navrh povazuje za ptedobraz konkurencniho Rajce, jehoz tviirci vSak "opisovani" popiraji.
Nejluxusnéjsi firmy si najimaji nejlepsi designéry a produkuji lahve, jejichz vyroba je slozitéjsi nez
hodinky s vodotryskem a cena mnohondsobné prevysuje cenu "tekutého pokladu". Francouzsky Evian
stac¢i vodu do cestovatelskych lahvi Nomad opattenych poutkem. Firma Perrier se zase chlubi, ze
vyrabi svou pullitrovku specidlni technologii tak, aby se v ni udrzelo "padesat miliont bublinek".
Lahev na vodu navrhly i designérské hvézdy, tieba Philip Starck nebo Lose Roosegrove. Jeho lahev
na vodu TyNant pfipomind tajici led. Také Karlovarské mineralni vody vzaly utokem luxusni
klientelu. Povolaly si na to designéry rychlych vozl z italského studia Pininfarina, ktefi navrhuji mimo
jiné karoserie pro Ferrari ¢i Alfu Romeo. Ted’ se podepsali pod sklenéné tfetinky pro vody Mattoni

a Aquila. Do restauraci vyssi cenové skupiny je doprovazi sklenice s hranatou nozkou od ¢eského
esignéra Ronyho Plesla. Pro sbératele vydala firma dokonce " limitovanou edici" v kosmickém obalu
od Jana Capka. Kdyz uz se zakaznik nenachyta na obzvlast uslechtily tvar, co mu prodat tieba
zvySenou firemni ohleduplnost k prirodé? Diky této logice pfisly na svét prvni lahve z bioplasta.



V "biodegradabilni" nadobé¢, tedy takové, ktera se rozlozi v pfirod€, se nedavno zacala prodavat
naptiklad voda americké firmy Biota. Misto z ropnych derivati je vyrobena z vlocek kukufice, které
voni zhruba jako popcorn. Po vyprazdnéni staci vylisek lezérné odhodit do kompostu a za osmdesat
dni uz zbytky lahve miizete hnojit zahradku.

Karolina Vitvarova-Vrankova

Plastovy desatek

Recyklace PET lahvi ziistava v Cesku jen snem ekologicky smyslejicich obyvatel. Témét devadesat
procent této umélé hmoty konéi na skladkach, jen desetina se recykluje. Ctyi¢lenna rodina se
spotfebou jedné lahve na osobu a den za vyhodi rok 1400 lahvi, coz po seslapnuti pfedstavuje napli
dvou celych zlutych kontejnerti na plasty. A jak velky by byl objem vsech lahvi prodanych v zemi za
uplynuly rok? I peclivé zdeformované lahve by pokryly plochu Velkého strahovského stadionu

v Praze do vyse Sesti metrt.
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Trenéti a 1ékari zdvodnikiim nékdy naordinuji pfili§ mnoho vody. Neziidka se dostavi bolest hlavy,
nevolnost a kiece. Paula Radcliffeova letos v dubnu vitézi v londynském maratonu.

Nekteré reklamy se lidem snazi sugerovat, ze dostatek té spravné vody zaruéi zdravi a krasu. Ve
skutecnosti staci k dobrému pocitu libovolna pitna voda.

Vetejnych pitek a volné€ piistupnych automatd na vodu piibyva. Jak pfimo v ulicich, tak v obchodnich
centrech i1 na pracovistich.

Instinkt zizné, ktery ¢lovéka provazi od praveku, podle odbornikil na vyzivu zdegeneroval. Lidé se po
dekady snazili potfebu napit se pokofit.

Jako monumentalni chram pisobi vodarna v prazském Podoli. Z vltavského toku bézné tvori 500 litrd
pitné vody za sekundu, dokaze v8ak zrychlit az na 2200 litrl. Zcela ptirodni zdroje ptisobi velmi
svéze, v Cesku je viak namisté opatrnost. Opravdu pitnou vodu nabizi jen necela &tvrtina studanek

a studni.



