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Je lepsi VODA Z VODOVODU, NEBO BALENA? Na to m¢l dat odpoved’ test MF DNES.
Posuzoval vodu z vetejnych vodovodii v 13 méstech Ceska a 13 nejlevnéjSich balenych vod.

NEZAVISLY REDAKCNI TEST DNES

doma natoci z kohoutku. Opak muze byt pravdou. Z vodovodu muze téct lepsi voda nez ta, za
kterou platime mnohonésobné vic. Zalezi na tom, na jaky vodovod jste napojeni a jakou
balenou vodu si v obchod¢ kupujete. Pokud si vybirate mezi t¢mi nejlevnéjSimi, mizete si
domii pfinést horSi vodu, nez kterd vam te€e 2z vodovodniho potrubi.
Prokazal to test, ktery posuzoval kvalitu vody z 13 riiznych vodovodi po celé republice a 13
nejlevnéjsich balenych vod. Pro MF DNES ho zpracovala akreditovana laboratof Ecochem.

Kojenecké vody propadly

Zatimco vSechny vzorky vody odebrané v regiondlnich redakcich z kohoutku vyhovély ve
vSech sledovanych parametrech, balend voda dopadla hii: z tiinacti tfi nevyhovovaly
vyhlaskam. A co je horsi, dv€é z nich byly uréené pro pfipravu kojenecké stravy.

Vsechny tfi - pitnd voda Mince, kojeneckda voda Bonny a pitnd voda Trendy, urCend pro
ptipravu kojenecké stravy - neuspély kvili mikrobiologickym hodnotam. Pfedepsané limity
piekrocily v takzvanych mikroorganismech kultivovatelnych pii 22 a 36 °C. "Nejsou to zadné
patogenni mikroorganismy, z kterych by mohl ¢lovék mit zdravotni potize, nicméné jejich
pritomnost svédci o néjakém problému. Nejspis se pii baleni do vody dostaly bakterie, které
se pak mohou pfi Spatném skladovani pomnozit," vysvétluje feditel Ecochemu Lubo$§ Holy.

Odborniky vysledky neprekvapily

Dospélému zdravému clovéku takové vody nijak neublizi, nicméné malé déti nebo citlivé
osoby by mohly oslabit. "Je to hygienicky parametr, ktery je limitovan a mél by byt dodrzen,"
tika vedouci laboratoti Zuzana Vrzakova, ktera analyzy vedla.

"Vysledky nas ani nepiekvapily. Ocekavali jsme to jesté horsi. Ze zkuSenosti vime, ze pokud
néco u balenych vod nevyhovuje, tak jsou to pravé tyto dva mikrobiologické ukazatele," tika
Vrzékova. "Patogenni bakterie se ve vodach vétSinou neobjevuji."

Levné vody jsou riziko

Tvrdit jednozna¢né, ze voda z kohoutkl je lepsi nez voda balend, by bylo odvazné.
Nezkoumali jsme vSechny kohoutky po celé republice ani vSechny balené¢ vody na trhu,
zamg¢fiili jsme se jen na ty nejlevnéjsi. S klidnym svédomim vSak mizeme fict, ze kupovat
laciné vody se nevyplati. Paradoxné¢ na nich mizete prodélat.

Kdo si kupuje balenou vodu, ma na vybranou ze ¢ty druhli. Mize to byt voda pfirodni
mineralni, pramenita, kojeneckd nebo pitna. (O rozdilech mezi jednotlivymi druhy na strané
E2). Zatimco prvni tfi druhy pochdzeji z podzemnich zdrojii, balend pitna voda muze byt
staCena z jakéhokoliv zdroje, tedy i z vetejného vodovodu. Domysleno do krajnosti: mize se
stat, ze si domt pfinesete z obchodu tutéz vodu, kterd teCe z vaseho domaciho kohoutku.



Poznatek, ze voda, za kterou platime v obchodé mnohondsobn¢ vic nez za vodu z kohoutku,
nemusi byt lepsi, ba naopak, bude pro mnohé piekvapenim. Test vSak jasné prokazal, ze voda
z vefejnych vodovodu je kvalitni.

"Metodika odbéru vzorki z kohoutkl byla vSude stejna, vzorky se dopravovaly sice chladicim
vozem, ale pfece jen na velkou vzdalenost, pfesto vSech tfindct vzorkd bez rozdilu v
analyzach uspélo," fika Vrzdkova. Chut’ chloru, kvtli které si mnozi lidé kupuji balené¢ vody,
odstranite, kdyz vodu natocite do lahve a date do lednice - chlor vyprcha.

V lahvich z obchod mize byt i obyc¢ejna voda z vodovodu:
Voda z vodovodu: 0,02 K¢ za litr
Nejlevnéjsi balena voda: 1,30 K¢ za litr



